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Inspirationskursus pa din skole

Ahtivitetsudvikling — kreaktive metoder og didaktiske overvejelser

Kursets malgruppe
Idreetsleerere og andre igangsaettere af ‘idreet og bevaegelse’.

Kursets formal
At give idraetslaerere inspiration og konkrete veerktgjer til at udvikle
og nytaenke idraetsaktiviteter, idraetsundervisning og leereprocesser.

Hvad er aktivitetsudvikling?

"Processen hvor man opfinder nye aktiviteter eller endrer kendte
aktiviteter til bestemte mdlgrupper, i bestemte sammenhange
og med bestemte mdl for gje.”

Aktivitetshjulet (Hovgaard 2009)

Hvorfor er et kursus med aktivitetsudvikling relevant?

1. Feelles Mdl er leerings- og kompetencestyret, indhold og laereproces skal udvikles hertil.

2.ldreetsundervisere kan nytaenke sin anvendelse af eksisterende rum, rekvisitter og
ressourcer til at skabe andre muligheder for idreet og bevaegelse.

3.Som elev er det motiverende og lzeringsstimulerende at fa medindflydelse som
aktivitetsudvikler i undervisningen.

4. Der findes meget lidt publiceret materiale inden for denne centrale del af det
idreetsdidaktiske omrade.
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Kursets program
Pris:

9.00-12.00 | Del 1: /dreetslereren med de
kreaktive briller Kontakt
13.00-16.00 | Del 2: Didaktiske overvejelser i
relation til undervisning
Vedr. rum og praktiske forhold aftaler vi neermere.

Mads

Hvem er jeg?
e Ansattelse: Jeg er ansat som videnskabelig assistent ved Institut for Idraet og
Biomekanik, SDU, og er medindehaver af firmaet Kroplevelse (www.kroplevelse.dk).

e  Erfaring: Jeg har arbejdet med aktivitetsudvikling i praksis og teori siden 2003.
e Reference: Eksempelvis stod jeg bag de to workshopper pa Idraetslaerernes Forum
2010: Idrzetsleereren med de kreaktive briller og Det rummelige rum.

e Tilgengeligt materiale: Se artikler i FOCUS — Tidsskrift for idraet (2009 og 2010) og

25, kompendiet med konceptet TA’FAT — en sjov hdndboldoplevelse for alle: et tema pa
Mads Hovgaard landets handboldskoler i 2011 (se DHF’s hjemmeside under Aktiviteter).
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