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Inspirationskursus på din skole 

Aktivitetsudvikling – kreaktive metoder og didaktiske overvejelser 

 

Kursets målgruppe 
Idrætslærere og andre igangsættere af ’idræt og bevægelse’. 

 

Kursets formål 
At give idrætslærere inspiration og konkrete værktøjer til at udvikle  

og nytænke idrætsaktiviteter, idrætsundervisning og læreprocesser. 

 

Hvad er aktivitetsudvikling? 
”Processen hvor man opfinder nye aktiviteter eller ændrer kendte  

aktiviteter til bestemte målgrupper, i bestemte sammenhænge 

og med bestemte mål for øje.” 

 

 
Hvorfor er et kursus med aktivitetsudvikling relevant? 

1. Fælles Mål er lærings- og kompetencestyret, indhold og læreproces skal udvikles hertil. 

2. Idrætsundervisere kan nytænke sin anvendelse af eksisterende rum, rekvisitter og 

ressourcer til at skabe andre muligheder for idræt og bevægelse. 

3. Som elev er det motiverende og læringsstimulerende at få medindflydelse som 

aktivitetsudvikler i undervisningen. 

4. Der findes meget lidt publiceret materiale inden for denne centrale del af det 

idrætsdidaktiske område. 

 

 

Kursets program 

9.00 - 12.00 Del 1: Idrætslæreren med de 
kreaktive briller 

13.00 - 16.00 Del 2: Didaktiske overvejelser i 
relation til undervisning  

Vedr. rum og praktiske forhold aftaler vi nærmere. 

 

Hvem er jeg? 
 Ansættelse: Jeg er ansat som videnskabelig assistent ved Institut for Idræt og 

Biomekanik, SDU, og er medindehaver af firmaet Kroplevelse (www.kroplevelse.dk). 

 Erfaring: Jeg har arbejdet med aktivitetsudvikling i praksis og teori siden 2003. 

 Reference: Eksempelvis stod jeg bag de to workshopper på Idrætslærernes Forum 

2010: Idrætslæreren med de kreaktive briller og Det rummelige rum. 

 Tilgængeligt materiale: Se artikler i FOCUS – Tidsskrift for idræt (2009 og 2010) og 

kompendiet med konceptet TA’FAT – en sjov håndboldoplevelse for alle: et tema på 

landets håndboldskoler i 2011 (se DHF’s hjemmeside under Aktiviteter). 
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